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Promi-Tipps beim Elternfachtag 

Der bekannte Psychologe Ralf Hickethier gibt Müttern und Vätern 

Erziehungsratschläge – auch bei ernsten Themen. 

Von Katarina Gust 

Der ASB Neustadt will Eltern über die großen und kleinen Hürden im 

Erziehungsalltag helfen. Im September wird dafür zum zweiten Mal ein 

Elternfachtag veranstaltet – mit prominenter Unterstützung. Der bekannte SZ-

Kolumnist und Pädagogische Psychologe Dr. Ralf Hickethier wird den Müttern und 

Vätern Tipps geben, im Rahmen seines Fachvortrages zum Thema „Warum 

Erziehung so schwer geworden ist und wie sie trotzdem gelingen kann“. Nach 

dem Vortrag will Hickethier mit den Eltern diskutieren. Zum Beispiel über 

Zeitmanagement in der Familie, Lernmethoden für Kinder und Erwachsene oder 

auch über allergieauslösende Lebensmittel. 

Die Bandbreite des Elternfachtages ist so groß wie das Spektrum, das die 

Kindererziehung mit sich bringt. Neben dem Vortrag von und mit Ralf Hickethier 

werden verschiedene Gesprächsrunden angeboten. Diese drehen sich um das 

wichtige Thema Erste Hilfe. Gesprochen wird darin unter anderem über 

Unfallverhütung zu Hause, über Zecken oder die Gefahr von Vergiftungen und 

Ersticken. 

Hilfe bei Drogen oder Mobbing 

Auch um unbequeme Themen macht der ASB beim Elternfachtag keinen Bogen. 

Bei Problemen wie Mobbing in der Schule oder mit illegalen Drogen können 

Beratungsstellen vermittelt werden. Eine ist die Polizeidirektion Dresden, deren 

Mitarbeiter mit einem Infostand dabei sind und über Rauschmittel und 

Suchtprävention sprechen. Außerdem präsentieren sich das Jugend- und 

Sozialamt des Landkreises, das Jobcenter und die Agentur für Arbeit. Die 

Diakonie und die Caritas als Sozialverbände werden ebenfalls ihre Arbeit 

vorstellen. 

Während die Eltern an den Workshops teilnehmen können, werden die Kinder 

von Erziehern betreut. Möglich machen das verschiedene ASB-Kitas. 
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 Die Pädagogen betreuen in der Neustadthalle Kinder im Alter von null bis sechs 

Jahren. Sie haben eine Experimentierstraße dabei oder greifen in ihren 

Methodenkoffer, um Eltern Tipps zu geben. 

Die Kombination aus Workshops und Kinderbetreuung ist bei der Premiere im 

letzten Jahr besonders gut angekommen. Generell sei der erste Elternfachtag ein 

Erfolg gewesen, wie Thomas Beier, Leiter des ASB-Mehrgenerationenhauses in 

Neustadt, sagt. Mehr als 200 Besucher informierten sich damals über Themen, 

die Mütter und Väter bewegen. Die positive Resonanz hatte die Organisatoren 

beflügelt, den Fachtag zu wiederholen. Ob es eine zweite Auflage gibt, wurde 

beim ersten Mal von den Besucherzahlen abhängig gemacht. 

2. Elternfachtag am 12. September, von 10 Uhr bis 17 Uhr, in der Neustadthalle, 

Johann-Sebastian-Bach-Straße 15. Der Eintritt ist für alle Besucher frei. 

Auch die Kinderbetreuung ist kostenlos. 
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